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Реферат. В настоящее время актуально не только лечение COVID-19, но и восстановление 
здоровья после постковидного синдрома. Цель исследования — определить эффективность 
средств гигиены BUCCOTHERM® на основе воды из гидротермального источника Кастера-
Вердюзан (Франция) для ухода за полостью рта у пациентов с постковидным синдромом. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 80 пациентов (средний возраст — 
21,5 года), переболевшие COVID-19 и имеющие три и более признака постковидного синдро-
ма. Их поделили на 2 группы: 1) 46 пациентов, которые для домашнего ухода за полостью 
рта использовали зубную пасту BUCCOTHERM и ополаскиватель BUCCOTHERM; 2) 34 пациента, 
которые, помимо зубной пасты и ополаскивателя BUCCOTHERM, трижды в день применяли 
спрей для полости рта BUCCOTHERM. У пациентов до начала исследования и спустя 3 месяца 
применения профилактических средств измеряли скорость саливации, вязкость и pH ро-
товой жидкости, минерализующий потенциал, концентрацию кальция и магния в слюне. 
Результаты. Спустя 3 месяца регулярного применения средств BUCCOTHERM у пациентов 
I группы минерализующий потенциал слюны увеличился с 1,31 до 2,27 балла, а у пациентов 
II группы — с 1,28 до 2,87 балла (p<0,05). Заключение. Использование средств гигиены 
полости BUCCOTHERM эффективно повышает минерализующий потенциал слюны, увеличи-
вает скорость саливации и концентрацию микроэлементов в ротовой жидкости у пациентов 
с постковидным синдромом. Наиболее эффективно совместное использование зубной пасты, 
ополаскивателя и спрея BUCCOTHERM.
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Abstract. Today, not only the treatment of COVID-19 is relevant, as well as the health recovery 
after the post-COVID syndrome. The main goal of the study was to determine the effectiveness 
of BUCCOTHERM® hygiene products based on water from the Castera-Verduzan hydrothermal 
spring (France) for oral care among patients with post-COVID syndrome. Materials and methods. 
The study involved 80 patients (mean age 21.5 years) who had recovered from COVID-19 and had 
three or more signs of post-COVID syndrome. They were allocated into 2 groups: 1) 46 patients 
who used BUCCOTHERM toothpaste and BUCCOTHERM rinse for home oral care; 2) 34 patients 
who, in addition to toothpaste and BUCCOTHERM rinse, used BUCCOTHERM oral spray three times 
a day. We measured, before the start of the research and after 3 months of using prophylactic 
agents by patients, the rate of salivation, viscosity, and pH of the oral fluid, mineralizing potential, 
and the concentration of calcium and magnesium in saliva. Results. After 3 months of regular use 
of BUCCOTHERM by patients of group I, the mineralizing potential of saliva increased from 1.31 
to 2.27 points, and by patients of group II — from 1.28 to 2.87 points (p<0.05). Conclusion. 
The application of BUCCOTHERM oral hygiene products effectively increases the mineralizing poten-
tial of saliva, increases the rate of salivation and the concentration of trace elements in the oral fluid 
in patients with post-COVID syndrome. The most effective is the combined use of BUCCOTHERM 
toothpaste, rinse and aerosol.
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ВВЕДЕНИЕ

Появление COVID-19 поставило перед врачами разного 
профиля задачи, связанные не только с быстрой диагно-
стикой и лечением, но и с оказанием качественной меди-
цинской помощи, включающей реабилитационные ме-
роприятия после и во время коронавирусной инфекции. 
В 2020 г. появился термин «постковидный синдром» 
(post-COVID-19 syndrome) — жалобы и симптомы, кото-
рые развиваются во время или после COVID-19, длятся 
больше 12 недель и не являются результатом друго-
го диагноза (код U09.9 «Состояние после COVID-19» 
по МКБ-10). Постковидный синдром не является уни-
кальным явлением, по своим клиническим проявлени-
ям он совпадает с постинфекционными состояниями 
и, безусловно, оказывает влияние на органы и системы 
организма человека [1—6].

Ротовая жидкость у человека является естественной 
жидкостью; она играет важнейшую роль в реминерали-
зации эмали зубов и формировании их резистентности 
к кариозному поражению за счет поддержания физио-
логического равновесия процессов ре- и деминерализа-
ции в твердых тканях. Прежде всего это обеспечивается 
за счет скорости саливации, вязкости и минерализую-
щего потенциала слюны. Слюна является более чувст-
вительным субстратом для выявления коронавирусной 
инфекции [7—12]. Установлено, что у пациентов с пост-
ковидным синдромом выявлены изменения в ротовой 
жидкости, в частности отмечено снижение скорости 
саливации, увеличение вязкости слюны и уменьшение 
ее минерализующих свойств [13].

Минеральная вода при ее использовании создает 
достаточно неблагоприятные условия для существо-
вания и размножение микрофлоры полости рта, как 
патогенной, так и условно-патогенной [14]. Данный 
факт обусловливает положительное влияние минераль-
ных вод во время ортопедического лечения полости 
рта. Это должно способствовать увеличению количе-
ства научных работ в разработке современных методов 
профилактики воспалительных заболеваний и лечения 
воспалительных процессов в стоматологической прак-
тике [15, 16].

Минеральные и термальные воды успешно приме-
няются в стоматологической практике. Успех их исполь-
зования отмечен и в процессе лечения воспалительных 
заболеваний тканей полости рта, и при профилактике 
воспаления после инвазивных оперативных вмеша-
тельств в полости рта [17].

Домашняя гигиена должна быть направлена на кор-
рекцию нарушений со стороны ротовой жидкости 
и их компенсацию для снижения риска развития сто-
матологических заболеваний полости рта [18, 19]. Анти-
септические средства, которые применяются в качестве 
ополаскивателей или входят в состав во многих средств 
гигиены полости рта, имеют неизбирательные бакте-
рицидные свойства, оказывая губительное действие 
не только на патогенную, но и на нормальную микроф-
лору полости рта. Поэтому, помимо положительного 

эффекта, это может привести, особенно при длительном 
использовании, к таким негативным последствиям, как 
нарушение нормального состава микрофлоры ротовой 
полости, что в свою очередь повлечет за собой разви-
тие дисбиоза и все возможные при данной патологии 
осложнения [20, 21]. В консервативной стоматологии 
для бальнеотерапии вышеперечисленных заболеваний 
челюстно-лицевой области применяется большое коли-
чество наименований и видов минеральных вод [22, 23].

Применение в стоматологической практике бальне-
отерапии для лечения и профилактики воспалительных 
заболеваний имеет большие позитивные перспективы, 
особенно у пациентов с наличием, помимо стоматоло-
гической патологии [24—26], общесоматических забо-
леваний [27], в том числе у студентов [28]

В настоящее время в стоматологической практике 
при применении природных минеральных вод успешно 
проводят лечение и профилактику следующих забо-
леваний в полости рта [29]: хронических гингивитов 
во всех возрастных группах [30], некариозных пораже-
ний, гиперестезии твердых тканей зуба, воспалительных 
заболеваний пародонта, стоматитов, травм слизистой 
оболочки рта, хронических гайморитов и тонзиллитов. 
Также природные минеральные воды применяются для 
ускорения регенерации слизистых оболочек и кожи [31], 
у больных с дефектами челюстей и после остеопласти-
ческих операций [32].

Вода из термального источника Кастера-Вердю-
зан (Castéra-Verduzan, Окситания, Франция) проходит 
через геологические пласты, насыщаясь минералами 
и микроэлементами. По составу это сульфатная каль-
циево-магниевая вода с сухим остатком 1300 мг/л 
и pH=8,1 (табл. 1).

Вода Кастера-Вердюзан используется для питья 
и ванн, общего и местного душа, а также для ороше-
ния полости рта. На основе этой воды созданы средства 
по уходу за полостью рта.

Цель исследования — определить эффективность 
средств гигиены для ухода за полостью рта на основе во-
ды из гидротермального источника Кастера-Вердюзан 
у пациентов с постковидным синдромом.

Таблица 1. Минеральный состав из воды гидротермального 
источника Кастера-Вердюзан (Castéra-Verduzan, Окситания, 
Франция) 
Table 1. Mineral composition of hydrothermal 
spring water of Castéra-Verduzan (Occitania, France)

Концентрация, мг/л

Сульфаты 662
Гидрокарбонаты 262
Кальций 196
Натрий 76,6
Хлориды 59
Магний 57,6
Стронций 3,9
Фтор, железо, cтронций, 
литий, металлоферменты 3,9
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МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

В исследовании приняли участие 80 студентов стомато-
логического факультета (средний возраст — 21,5 года), 
переболевших COVID-19, с тремя и более признаками 
постковидного синдрома. Добровольцам было пред-
ложено в течение 3 месяцев применять гигиенические 
средства BUCCOTHERM® на основе воды из Кастера-
Вердюзан. По средствам для ухода за полостью рта па-
циентов поделили на 2 группы:
 I — 46  человек 2  раза в  день пользовались зубной па-

стой BUCCOTHERM и ополаскивателем BUCCOTHERM;
 II — 34 человека дополнительно 3 раза в день использо-

вали спрей для полости рта BUCCOTHERM (вода из ги-
дротермального источника Кастера-Вердюзан).

Всех пациентов обучали гигиене полости рта 
по стандартной методике.

До и после исследования у пациентов определяли 
скорость саливации, вязкость и pH слюны, минерализу-
ющий потенциал слюны (МПС), концентрацию кальция 
и магния в слюне.

РЕЗУЛЬТАТЫ И  ОБСУЖДЕНИЕ

Среди пациентов I группы отмечена тенденция к увели-
чению скорости саливации, однако достоверных раз-
личий между начальными показателями и значениями 
через 3 месяца не выявлено (табл. 2). Вязкость слю-
ны у данной группы пациентов достоверно снизилась, 
а также достоверно увеличился pH ротовой жидкости 
(p<0,01). Минерализующий потенциал слюны значи-
тельно вырос — с 1,31 до 2,27 балла (p<0,05). Кроме 
того, выявлено значительное увеличение концентрации 
кальция и магния в ротовой жидкости (p<0,01).

У пациентов II группы скорость саливации значи-
тельно выросла, вязкость ротовой жидкости снизилась, 
pH ротовой жидкости увеличился. Значение минерали-
зующего потенциала слюны за 3 месяца выросло с 1,28 
до 2,87 баллa. У пациентов данной группы значительно 
увеличилась концентрация кальция и магния в ротовой 
жидкости (табл. 3).

Наши результаты подтверждают ранее проведенное 
исследование о высокой эффективности спрея на осно-
ве воды из гидротермального источника в увеличении 
скорости саливации. Многочисленные источники утвер-
ждают, что в кислой среде реминерализация протекает 
быстрее и эффективнее, однако нами было показано, 
что при высоком рН в сочетании с высоким уровнем 
минерализации кариесогенная ситуация в полости рта 
нивелируется за счет увеличения минерализующего по-
тенциала слюны. Кроме того, использование зубных 
паст на основе минеральной воды значительно обога-
щает ротовую жидкость микроэлементами, безусловно, 
увеличивая ее минерализующий потенциал [31].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Использование средств гигиены полости рта на основе 
воды из гидротермального источника Кастера-Вердю-
зан эффективно повышает минерализующий потенциал 
слюны [32] увеличивает скорость саливации и концент-
рацию микроэлементов в ротовой жидкости у пациентов 
с постковидным синдромом. Наиболее эффективно сов-
местное использование зубной пасты BUCCOTHERM, 
ополаскивателя BUCCOTHERM и спрея BUCCOTHERM.
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Таблица 2. Динамика показателей ротовой жидкости пациентов 
I группы 
Table 2. Dynamics of oral fluid indicators in group I patients

До исследования Через 3 месяца p

Скорость саливации, 
мл/мин 0,34±0,03 0,39±0,16 >0,05

Вязкость, сП 1,97±0,22 1,45±0,14 <0,01
pH 6,03±0,19 6,93±0,12 <0,01
Минерализующий 
потенциал, баллы 1,31±0,08 2,27±0,12 <0,05

Концентрация 
кальция, ммоль/л 7,24±1,07 10,87±1,18 <0,01

Концентрация магния, 
ммоль/л 0,87±0,19 1,03±0,12 <0,01

Таблица 3. Динамика показателей ротовой жидкости пациентов 
II группы 
Table 3. Dynamics of oral fluid indicators in group II patients

До исследования Через 3 месяца p

Скорость саливации, 
мл/мин 0,36±0,04 0,52±0,09 <0,05

Вязкость, сП 1,92±0,13 1,38±0,12 <0,01
pH 6,19±0,19 7,12±0,14 <0,01
Минерализующий 
потенциал, баллы 1,28±0,08 2,87±0,19 <0,05

Концентрация 
кальция, ммоль/л 7,09±1,15 12,36±1,09 <0,01

Концентрация магния, 
ммоль/л 0,79±0,12 1,36±0,34 <0,01
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