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H.B. TuyHoBa,
ACCUCTEHT Kadeapbl TepaneBTUYECKON
cTomaTtonormu

H.A. lHoBa,
ACMMpaHT Kadenpbl XMpypruyeckor CToMaTo-
normm in l4E‘J'IPOCTHO-J'II/ILl(-Z‘BOI7I Xnpyprmun

[OY BMO «HuxIMA Poc3gpaa», HnxHui
Hosropop

K TpenpakaM OTHOCAT Bce JOOPOKadecT-
BeHHbIe 00pa30BaHuUs, XPOHIIECKIE BOC-
HaJuTeNbHble MPOLIECChl, TOPMOHAJIbHbIE
U ZIpyTHe HapyLIeHus, IBJISAIOIIIECs Mpef-
MIOCBUIKOM ISl pa3BUTHUS 3JI0Ka4eCTBEH-
Ho onyxonu [1—3]. IIpeapaku — nuc-
TpoduUecKkue, yIopHble, HO He CTOMKHE
nposudepartsl, KOTOPble MOTYT IeperTH
B PaK B pe3yJbTaTe OCTOSHHOTO M3MeHe-
HMS CBOYWCTB KJIETOK B CTOPOHY 37I0Kayec-
TBeHHOCTH [1].

Pa3BuTHIO Mpezipaka JuIa U OpraHoB
HOJIOCTH PTa CIIOCOOCTBYIOT 9K30T€HHbIE
¢dakTops! (XpOHHUYecKass MeXaHWJecKas
TpaBMa, MeTeopoJioruieckre u 6uoo-
rudeckue (GpakToOpbl, TeMIepaTypHEIe,
XVMU4YecKre W IPOU3BO/ICTBEHHbIE Pa3-
IOPaXUTeNIn) ¥ SHAOTeHHble (aKTOPBI
(3aboseBaHUA KeNYNOYHO-KULIIEYHOTO
TPaKTa, CaxapHbIil InabeT, aHeMUH, CTpec-
coBble cocTosHusA) [1, 6—8].

ITpu TUCTONIOIUYECKOM HCCIIeJOBAaHUHI
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KIMHUKO-31mMaeMnomorn-
yecKas OLIEHKA IPEIPAKOBBIX
3aboneBaHmi1 CIM3UCTOIN 000-
JIOUKH ITOJIOCTH pTa ¥ KpacHOM
KaiiMbl TYO B KPYITHOM ITPO-
MBIIIITIEHHOM TOPOJIE Ha IIPY-
Mepe Himxuero Hosropoma

OrpaHUYeHHBIH MpeApaKoBbIi IrUIepke-
paTo3 KpacHO# KaiiMbl Ty0, abpasuBHbIN
MIpeKaHIepO3HbI XeUJUT MaHraHoTTH,
U QaKy/nbTaTHBHbIE [TPEAPAKU — aKTUHU-
4yecKui Keparos, pafiualoOHHbIN fepMa-
TO3, IpeApPaKOBblil MeJIaHO3, MANUJIoMa,
NamuUIOMaTo3, KOXHBIN POT, KepaToaKkaH-
TOMa, 3PO3UBHO-3BeHHAs U BePPYKO3HaA
¢bopMBI JIeMKOIIIAKUY, S3PO3UBHO-3BEH-
Hasl ¥ TUIepKepaToTHyieckas GopMbl Kpac-
HOTO NJIOCKOTO JIAIIAs ¥ KPacHOM BOTYaH-
ku [1-3, 5].

Llenb uccnaenoBaHUA — KJIMHUKO-3IU-
ZeMHOJIOTUYeCcKast OlleHKa ciIydaeB 00-
paleHrs NMalueHTOB C NpeJpaKOBbIMU
3a00JIeBaHUAMHU CIU3UCTON 060JIOUKU
THOJIOCTH PTA U KPAaCHOM KaiMblI I'y6 B CTO-
MaToJIoruyecKyo noauknuauky 'Oy BITO

«HmwxI'MA Poc3znpaBa» 3a NATUJIETHUM
nepuo/,.

MATEPUAJIbI I METO/1bl

VccnenoBaHue MeIUIMHCKUX KapT CTO-
Mmaronorudeckoro 6oiabHoro (MKCB) —
¢dopma N2 043 /y nmanyeHTOB, IEPBUYHO
06pPaTHBLIMXCSA B CTOMATOJIOTHYECKYIO
kimHuKy I'OY BIIO «HuxI'MA Pocsapa-
Ba» B nepuog ¢ 2004 no 2008 r.

PE3YJIBIATBI 1 ObCYKIEHNME

ITpoanamsuposBansl MKCB 23 424 na-
IIMeHTa, IePBUYHO 0OPATHUBIINXCS B CTO-
MaToJIoru4eckyr KiauHuky I'OY BIIO
«HmxI'MA Pocsnpasa» B nepuog ¢ 2004

PACNPEAENEHWE NEPBUYHO OBPATUBLLUXCA NALMEHTOB C MPEAPAKOBbIMU
3ABOJIEBAHUAMU CNTU3NCTOM OBOJIOYKM NOJIOCTU PTA U KPACHOW KANMbI T'YB

C 2004 M0 2008 .

npu mpespake HaGMIOAAIOTCS Hapyle-
HUS IPOLIECCOB OPOTOBEHNS — KepaTos, MepsnuHo MepBuyHo o6parv13ugmeca NauueHThI C PeAPakoBbIMy 3?6oneB6ava—
PHIIEpKePATOS, AMICKEPATOS, NAPAKEpaTO3 log o6palueHms | o6paTuBLIMecs MU CIIM3MCTON 060NOYKI MONOCTY PTa U KPACHOI KaliMbl ry!
1 akaHro3 [1, 4]. rene abe. %

K pefpaKkoBbIM MOPAKeHUAM KOXKH,  200% 4901 47 0,96
KPacHOM KaiMbl ry6 u cusuctoir o6o- 2003 — 42 0.9
JIOYKH TIOJIOCTH PTa OTHOCAT o6nuratapre 2006 4335 44 1,02
npenpaku — GosesHb BoysHa, spurpon- 2007 4717 51 1,08
nasua Kelipa, mUrMeHTHas KcepoziepMma, 2008 4788 60 1,25
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o 2008 r. 3a KOHCY/JIbTaTUBHBIMU 3a-
KJIIOUeHUAMU U U3 APYTUX NMOJUKIUHUK
C LIeJIbI0 IOCTAHOBKYU MY YTOUHEHUs 11a-
THO3a.

AHanu3 1nokasaj, 4To 3a MATUJIeTHUHN
Nepuosl B CTOMAaTOJNIOTMYEeCKYI0 KIMHUKY
TOY BIIO «HuxI'MA Poc3apaBa» 06-
patunoch 244 nepBUYHBIX MAllMEHTOB
C IpeapaKkoBBIMU 3a00EeBAHUSAMU CIU-
3UCTOM 060JIOYKH TIOTIOCTH PTa ¥ KPaCHOU
KaliMBl Iy6, 4To cocTaBuio 1,04% ot 06-
I[ero YKcJia MePBUYHO 06PATUBIINXCS Ma-
IIUEHTOB (CM. TabuIy).

B cTpyKType mpeapakoBbIx 3a6osieBa-
HUI 3PO3UBHO-A3BeHHAasd U ruIllepKepa-
TOTHYecKass GOPMbI KPACHOTO MJIOCKOTO
JIMILIAS CTM3KUCTOM 060I0UKH OJIOCTH PTa
coctaBunu 64,5%, BeppyKo3Has U 3po-
3UBHO-f13BeHHasA (opMBbI JeiKomia-
kuu — 24,3%, 3p0o3UBHO-sA3BeHHAs
¢dopma kpacHoit Bomyanku — 0,4%, ma-
OUIIOMBIL — 4,4%, OorpaHUYeHHbIN Ipes-
PAKOBBIi TMIIEPKEPATO3 HIDKHEN TyObl —
1,2%, 6onesup Boysna — 1,6%, 60m1e3Hb
Keiipa — 2,4%, abpa3uBHbBIN MpeKaHIie-
po3HbIi xeinuT Manranottu — 0,8%,
KOXHBIN por — 0,4%. TakuM oGpasom,
npeobialaloT KPacHbIi MIOCKUI JIMIIai
CIIM3UCTON 060JI0YKY MOJIOCTU PTa U JIeid-
Komiakus (puc. 1—6).

OCHOBHO# KOHTHUHTEHT OOJIbHBIX CO-
CTaBJIAIY JIMLA XeHCKoro noua — 81%
(puc. 7). PactipenieneHre 60JIbHBIX 10 BO3-
pacTy 1oKasaJo, 4To B Bopacre 71—380 ser
Haxogunuch 11%, 61—70 ner — 32,4%,
51—-60 ner — 30,3%, 41—50 net — 16%,
31—40 ner — 7,8%, 21—30 net — 2,5%
o6cenoBaHHbIX. TakuM 06pa3oM, 3Ha-
YUTEJIbHYIO JOJI0 COCTAaBUIU MAIleHThI
IBYX BO3PAacTHBIX rpynn — 51—60 et
u 61—70 ner (puc. 8).

[Ipu aHamM3e aHaMHe3a GOJIBHBIX BbI-
sIBJIeHbI 001IIeCOMATHIECKUe XPOHUYECKHE
IJIMTEeNBHO TeKylue 3aboneBaHus, caxap-
HbIi InabeT, runepToHIYecKas 601e3Hb,
[aTOJIOTHA JKeJlyJ04YHO-KUIIeYHOTO TPaK-
Ta, TUIEPTUPEO3, CTPECCOBbIE COCTOSHHUSA,
Ype3MepHoe 3710yoTpebIIeH e KypeHHEM.

Bce namyeHTsl OIy4Yaad KOMILIEKCHOe
3THONATOreHeTHYecKoe jedeHue, BKIIO-
yarouiee NpopecCHOHaIbHYI0 TUTHEHY
HOJIOCTH PTa, 06yUeHHe paluOHAIbHON
TUATHeHe T0JIOCTU PTa U A3bIKA, CAHALUIO
HOJIOCTU PTa, U36UpaTeNbHOEe MPULLIH-
¢oBbiBaHNE 3y60B, yCTpaHEHHE MECTHBIX
pazapaxaroiux GakTopoB B OJIOCTH PTa,
UCKJII0YeHUe KypeHHs, KOHCepBaTUBHOe

" XHUpypruieckoe BO37IeMICTBUE HA OYar
mopakeHus.

Puc. 1. KpacHeiti nnockuti nuwai cnusucmoti 06o-
JI0YKU NOJIOCMU pMd, 3PO3UBHO-A38eHHAA opMa

Puc. 2. KpacHeiti nnockuti nuwai cnusucmoti 060-
JI0YKU NOJIOCMU pMd, 3PO3UBHO-A38eHHAA opma

Puc. 3. KpacHeiti nnockuti nuwai cnusucmoti 06o-
JI0YKU NOJIOCMU pMd, 3PO3UBHO-A38eHHAA opMa

Puc. 4. Beppyko3Has netikonsiakus causucmoti 060-
JI04KU m8eepdo20 Heba ¢ nepexo0oM Ha a/1b8eosIAp-
Hble 0mpoCmKU 8epxHel Yesocmu

Puc. 5. Beppyko3Has netikoniakus causucmoti 060-
JI04KU OHA NOIOCMU pMA U 8eHMPAsbHOU NOBEPX-
HOCMU A3bIKa

Puc. 6. Beppyko3Has netikoniakus causucmoti 060-
J104KU npasoli 60K0B8OU N0BEPXHOCMU A3bIKA

O XKeHwuHbi
E MyxumHbl

Puc. 7. PacnpedeneHue 60/16Hbix N0 nosy

[J 71—80net
W 61—70net
[0 51—60ner
| 41—50ner

[ 31—40ner

W 21—30ner

Puc. 8. Pacnpedenerue 60/1bHbIX N0 803pacmy



SOMLZAMN. CAMANATOTA, DOOAOHAA

BbIBO/I bl

1. Yncno 60nbHbIX € NpeapakoBbiMu 3abone-
BaHUAMU CNIM3UCTON 060104KM NONOCTY
pTa 1 KpacHoii Kaimbl ry6 B xofe nATu-
neTHero HabnogeHusa coctaswio 1,04%
oT 06Lero Yyncsia NepBUYHbIX MaLYEHTOB.

2. B cTpyKType npeapakoBbix 3ab6osieBaHmii
npeo6nagaloT KpacHblii MIOCKUIA nuwwan
cm3ncToii 060104KM nonoctu pra (64,5%)
1 neiikonnakus (24,3%).

3. CpeaHecTaTUCTMYECKUIT GONbHON C Npea-
pakoBbiM 3ab6oneBaHMeM CIN3UCTOI 060-
JIOYKWN NONIOCTU pTa U KPacHOUW KalMbl
ry6 — 3T0 NaLWeHT XKeHCKOro nona B BO3-

34

WWW.KSTOM.RU

K1 nwH WMWY E CK A A

cTOoOMATODNOT K A

4.Yepes natb neT Habnoaanu ysennyeHune

KONMYECTBA NALMEHTOB C NpeApaKoBbIMU
3aboneBaHNAMU CNN3KCTON 060M0YKHM Mo-
NOCTU pTa 1 KpacHou Kaimbl ry6 B 1,28 pa-
3a, UTO MOXKHO 06 bACHUTD BO3PaCTaloLMM
yXyALIEHUeM 3KONOormyeckoii 06CTaHOBKMY,
yBeNMYeHneMm CTPeCCOBbIX COCTOAHMIA, He-
CBOEBPEMEHHO Ha3HaYeHHbIM fleYeHnem
WK ero oTCYTCTBMEM, @ TaKXKe Bo3pocLueit
OHKOJIOTMYECKOI1 HaCTOPOXKEHHOCTbIO Bpa-
Yen-cTomaTosIoroB.

5. PaHHAA gMarHocTuka, ieueHme npeppa-

KOBbIX 3a60neBaHnin U QUCNaHCcepHoe
HabnogeHne 3a 60NbHbIMY C AaHHOW Na-
TOJsIOrMen UMEKT BaXKHOE 3HaueHue B Npo-

6. B cBA3M ¢ pocTOM uncna 6onbHbIX ¢ Npeg-

pakoBbIMU 3a6oNeBaHUAMU CAU3UCTON
0060J104KM MONOCTY PTa U KPACHOW Kalmbl
ry6 aktyanbHa npodunaktuka npegpa-
KOBbIX 3a6oneBaHuil, KOTopas BK/OYaeT
CBOEBPEMEHHYI0 CaHaLuio NONoCTU pTa,
npepynpexaeHne XpoHMYecKol XUmu-
YecKoi, TepMUYeCKOn N MexaHu4eckon
TpaBMbl C/IM3UCTO 0601I0UKMN MONIOCTYU
pTa, paunoHanbHY ANeTY, UCKIIoYeHne
KypeHus, BpefHbIX NPUBbIYEK U 3aLuUTy
OT He6NaroNpPUATHbIX METEOPONONYeCKNX
¢dakTopoB.

pacte 51—70 ner.
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