LAMUAS LD MAVAONOUINSG

E.IO. PycakoBa

Kad)enpa CTOMaTOJIOrnMn OeTCKoro Bo3pacTta
N OPTOAOHTUN BJ'Ia,EI,I/IBOCTOKCKOI’O rocygap-
CTBEHHOIO MeANLIMHCKOIO YHUBEPCUTETA

OxpaHa 3/10pOBbSA NOAPACTAIOIIETO M0~
KOJIeHU fIBJIIeTCS BaXKHelillell 3azaueit
rocynapcrsa. PaspaboTka 3¢peKTUBHBIX
Mep, HalpaBJIeHHBIX Ha OXpaHy U yKpeIl-
JIeHVe 3[I0POBbs JieTeil 1 MOAPOCTKOB, 6a-
3UpyeTcs Ha JJAHHBIX O COCTOSTHUU 3710PO-
BbSl 3TUX KOHTUHI€EHTOB [1].

B Hacrosiee BpeMs KOJIMYECTBO JieTei
¢ 3y60YeNIOCTHBIMU aHOMAJUSMU U Jie-
dbopManusaMu Bo3pacTaeT ¢ KaX/IbIM ro-
TIOM.

O6cnenoano 1500 neteit (700 Maib-
yukoB 1 800 eBouek) B Bo3pacTe OT 3
70 16 nert, npoxuBawux Bo Biaausoc-
TOKe 1 IIpUMOPCKOM Kpae [ U3y4eHus
COCTOSTHUS 3y00UENFOCTHO CHCTEMBI ¥ Jie-
Teil. CTaHAAPTHOE 3MUAEMUOIOTHYeCcKoe
o6cieoBaHKe BKIIIOYANIO M3yYeHHUE CO-
CTOSIHHSL MOJIOYHBIX 1 IOCTOSTHHBIX 3y60B,
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CocTosH1e 3y00Uen0CTHON
CUICTEMBI Y JIeTeN,

IPOKMBAIOLI X

BO BrmanuBocrtoke
n [lpnmopckom kpae

¢dopMy 3yGHBIX AyT, IPUKpEIIEHHe y3/e-
YeK BepXHell, HIKHel Ty0 U A3bIKa, TIyOu-
Hy npeziiBepust pra. OLleHUBaIN OKKJIIO-
3UOHHbIE KOHTAKThI B 061ACTH MepeaHUX
1 60KOBBIX 3y60B. [IOMUMO CTaHAAPTHO-
TO 3MHUIEMHUOTIOTHYECKOT0 06CIeI0BaHu A,
IJIS1 OLIEHKY BJIMSIHUS 3K30T€HHBIX (akK-
TOPOB Ha pa3BUTHE 3y60UYENIOCTHBIX aHO-
MaJuii T7107ia IPOBOAMIM cO0p aHAMHe3a
y MaTepy 1 aHalIu3 aMbyIaTOPHOM KapThl
pebenka. Ocoboe BHMMaHUe 06paramu
Ha TedeHre GepeMeHHOCTH U POZIOB, Tepe-
HeceHHbIe 3a60JIeBaHUs BO BpeMs Gepe-
MEHHOCTH, TPHeM FOPMOHABHBIX U IPY-
TUX Me/IUKaMeHTO3HbIX CPEZICTB.

ITo pauHbIM o6CienoBanus, 67,09%
mereit (puc. 1) uMeroT 3y604esiOCTHbIE
aHoManuy U pepopmanuu. JlucranbHas
OKKJIIO3UsI 3aHUMaeT [IepBoe MeCTO Cpesiut

Hapyu.leHVle OKKJ1I0311 B BEPTUKaAJIbHOM HanpaBneHun

BepTukanbHas pesuosas anzokkniosvs I 6,27%

Mpamas pesuosas okkniosus M 5,27%
Ty6okas pesuosas okkniosua (ausokkniozvs) NG 20,36%
HapyLueHue oKKNI031n B CaruTTanbHOM HanpasieHnmn
Inctanbhas okkniosva NG 27,64%

MesuanbHas okkniosua Il 2,76%

HapyLueHVle OKKNIO31K B TpaHCBEPCa/IbHOM HanpasneHun

4,79%

be3 avomanvii I 32,97%

Puc. 1. Yacmoma u 8udbl 3y6oyentocmHbix aHomanuti u degpopmayuti y demeti Biadusocmoka u [fpumopckozo kpas

[aTOJIOTHiA 3y60UeNOCTHOrO amnmapara.
DTO MOXeT GBITH CBSI3aHO C POCTOM IAaTO-
JIOTUM JIbIXaTeJIbHOM CHCTeMbI Ha TeppH-
tTopun IIpuMopckoro kpas. Perpocrek-
TUBHBIA aHaNN3, IPOBefeHHbIH LleHTpoM
rOCyZlapCTBEHHOT'O CAHUTAPHO-3NUAEMU-
0JIOTUYeCKOro Haz30pa B IIpuMopckoM
kpae 3a 2002—2007 rr., mokasaj, 4To
B CTPYKType 3aboseBaHuil eTeit 3a BeCh
paccMaTprBaeMbIi IepuoJ| €XerofgHo
Ha TepBOe MeCTO BBIXOAAT Gose3HH opra-
HOB /IbIXaHUS, y/IeJIbHBIHA BeC KOTOPBIX CO-
craBuin 55,3—47,7%. BHyTpH Ki1acca 3TUX
6oste3Heit 89% MPUXOAUTCS HA TIOATPYIIIY
«ocTpble MHQEKINY BEPXHUX AbIXaTeslb-
HBIX IyTel, THeBMOHUU U rpumm» [3].
JluTenbHOE HapyLIeHue HOCOBOTO IbIXa-
HUS B JIETCKOM BO3pacTe He TOJIBKO Bpenl-
HO BJIMISIET HA Pa3BUTHE IPYAHOMN KIJIETKH,
HO NPHUBOJUT K JledpopManny JMLEBOrO
CKeJleTa: BepXHAS YeNIOCTb Pa3BUBAETCA
HeIpPaBUIbHO, COMMKAIOTCS ee GOKOBbBIE
9acTH, TBepAoe HeGO CTAHOBUTCS Y3KHM,
BBICOKUM. B pe3ysbraTe IpOUCXOANT Cy-
KeHIe BepXHero 3yOHOTro psifia, BO3HHUKA-
eT CKy4eHHOCTb 3yOOB BepxHell, a 3aTeM
W HYKHeH democTy. [1o HAlMM JaHHBIM,
y 62,67% 06cnenoBaHHBIX fieTeil 06HapY-
KEHO TeCcHOe MoJIoXeHue 3y60B [2, 4].
310poBbe ZeTel 3aBUCUT OT COCTOSTHHUSA
3/10pOBbSI MaTepu. AHAJIN3 CTaTHCTUYEC-
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KMX IaHHBIX 110Ka3aj, YTO B TeyeHHe
2002—2007 rr. Bo3pocia 3aboJieBae-
MoCTb GepeMeHHbIX Ha TeppuTopuu [Ipu-
Mopckoro kpas. Temn npupocra (4ucio
ciay4aeB Ha 100 3aKkOHYMBLINX GepeMeH-
HOCTb) IO Kpato B 2007 T. mo cpaBHe-
HUI0 ¢ 2002 r. cocTaBuI: 60Ne3HeN Iu-
TOBUJHOM xene3bl — 37,5%, 6ose3Heit
MOueBOH U moyoBo# cucteM — 80,5%,
TOKCHUKO3a — 64,4%, BeHO3HBIX OC-
noxHeHull — 60,0%, anemuit — 40,1%.
MsI mpoBenu Gosiee eTaabHOE U3ydYeHue
TevyeHUs1 GepeMeHHOCTH y MaTepel, 1eTH
KOTOPBIX MMeJIH 3y60UeF0CTHbIe aHOMa-
sy (CM. TabnuLy).

Kak BU/IHO U3 [aHHBIX TaGJaMIbL, Oe-
peMeHHOCTh MaTepeii 6osee yeM y 55%
ZeTeii ¢ 3y00YeTIOCTHBIMEI aHOMATUSIMU
IpoTeKasa ¢ pa3JIMYHbIMU OCJIOXHEeHHUs-
mu 1 B I, 1 Bo Il mosoBrHAX. YCTaHOBIEHO
TaKXKe, YTO HAHOOJBIINI MPOLEHT 3y60-
YeJIOCTHBIX aHOMAJIUH BBIABIIEH y Z€TeH,
POAMBIIKXCS OT MaTepei, GepeMeHHOCTb
KOTOPBIX ObLIIa OCTIOXKHEHA TeCTO30M, aHe-
MUe€il 1 yrpo30ii mpepbiBaHus GepeMeH-
HOCTH.

Hapymenue nutaHus GepeMeHHBIX
U KOPMSAMIMX JKEHIIUH, CONpPsIKeHHOe
C yXy/lleHHeM HepBHO-IICUXMYECKOI'0
U COMAaTHUYeCcKOro CTaTyca, CJI0XHas Co-
[IaJIbHO-9KOHOMHUYecKass 06CTaHOBKA
B CTpaHe ABJAITCA GaKTOPaMH, IpemnsTc-
TBYIOIIMMHU IIMPOKOH PacpoCcTpaHEeHHOC-
TH IPYZHOTO BCKapMJIMBAHUSA, YTO TaKXKe
CIOCOGCTBYET POCTY 3y00UETHOCTHBIX aHO-
Masuii 1 fepopmanuil y neTent.

ViccnenoBaHuS MOKa3ajHd, 4TO y JeTel,
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BWbl MATONIOTMYECKMX COCTOAHUI Y BEPEMEHHbIX BJIAAMBOCTOKA U MPUMOPCKO-
IO KPAA, OETU KOTOPbIX MMEJTA 3YBOYEIIOCTHBIE AHOMANTUA

Yncno 6epemeHHbIX ¢ matonoru- | 4Yucno 6epeMeHHbIX € naTono-

MaTonornyeckne coctoAHNA el B | nonoBuHe 6epemeHHOCTH, | el Bo |l nonoBuHe 6epemeH-

% HoCcTH, %
HeocnoxHeHHas 6epeMeHHOCTb 42,3 42,0
Yrpo3a npepbiBaHuA 6epeMeHHOCTH 13,2 13,4
ToKcnKo3 6epemeHHbIX 8.1 71
lecto3 14,1 13,0
AHemus 10,1 10,2
3aboneBaHnA MOYEBOI 1 NONOBOV

51 6,1
cictem
3aboneBaHus, nepepaloLynecs noso- 41 41
BbIM NyTem ’ ’
Hecneunduueckue BocnanutenbHbie 32 41
rmHeKkonornyeckue 3aboneBaHua ? ?

YactoTa aHomanwii, %
40
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Ho3mec 6mec bonee6mec boneelroga
CpoK BCKapm/MBaHuA

Puc. 2. PacnpocmpaHeHHOCMb 3y604e0CMHbIX
aHomanuti u depopmayuli y 0emeli npu pasuyHsIx
CpOKax ecmecmaeHHO020 8CKAPMIUBAHUS

HaXO[VBIIMXCSl Ha €CTECTBEHHOM BCKap-
MiKMBaHUU Gojiee 6 Mec, yacToTa 3ybode-
JIOCTHBIX AHOMAJIMI 6bUIa HaMEHbLIEH.
3ybouerocTHble AedopMaLuy dalie BO3-
HUKaJIM y JeTeil, HAXOAUBIINXCS HA ec-

NUWTEPATYPA:

TeCTBeHHOM BCKapMJIMBAHUU MeHee 3 Mec
u 6osee 1 roma (puc. 2).

TakuM 06pa3oM, MPOBeeHHOe HAMU
HCCJIeJOBaHNe BBIABUIIO, YTO 3HAYUTEIIb-
Has 4acTb 06C/IeIOBaHHBIX IeTell MMe-
eT 3y60YeNI0CTHbIE aHOMAJIMH, IpHYeM
3a nocsenHue 10 jeT oTMedaeTcsa UX pocT
noyty Ha 12%. Mi3smMeHunach U CTPYKTY-
pa 3y604eNFOCTHO TATOJIOTUH: BeAyliee
MeCTO 3aHMMaeT JUCTalbHasA OKKIIO3UsA
Kak CJIeficTBHe pocTa 3a60yieBaHU JbIXa-
TeJbHOU CUCTeMbl y AeTelt IIpuMopckoro
kpas. Heo6xonumo nanbHeiiiee usyde-
HIe B3alMOCBSI3M COMATHYeCcKUX 3aboJe-
BaHUIA ¢ 3y00YETIOCTHBIMUA aHOMAJIUAMU
I7s1 pa3paboTku 06beKTUBHOTO Audde-
PeHLPOBAHHOTO 0AXO0/a K OpraHU3aluu
OPTOZOHTUYECKOH U 061ecOMaTUIeCKOit
nomouu fetam Bragusocroka u ITpumop-
CKOTO Kpasl.
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